Home

NHS Kungfu

Probetraining

Ergebnisse des

Besuche uns und lerne Nam

‘ N ] Hong Son Kung Fu bei einem
ettkampfs Vom kost:nloscn Prgbcmonat!

search

Email:

29 . 05 R 20 1 O kontakt@nhskungfu.de Art
Telefon:
Anbei findet ihr die erstellte Siegerliste mit Namen und Punkten! TR (A1 M
Viel Spal} beim ansch ! o
iel SpaB3 beim anschauen B e :
Siegerliste 29.05.2010 14
| 21
no comments 28
Arc
i 2010
1z 2010
Wettkampf 29.05.2010
: : Fotos ober 2009
Am 29.05.2010 findet der Nam Hong Son Kung- Fu Wettkampf statt! Blo
Eltern, Familie, Verwandte und Freunde sind dazu herzlich eingeladen.
nhongson.com
Der Eintritt ist kostenfrei! . »
intracht-berlin.de
Veranstaltungsort: Anton- Seafkow- Platz 5 itube Kanal

Beginn: 10.00 Uhr Teilnehmer spitestens 9.30 Uhr in der Halle, zur Uberpriifung der
Anwesenbheit.

Ende: ca. 15.00 Uhr

Ein Imbiss ist vorort fiir die Hungrigen!
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Wettkampt 2009

Ein Video mit den Highlights der deutschen Nam Hong Son Meisterschaft 2009 im
1R824,
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Video der Vietnamreise
2009

Ein kleiner Auszug der 6 wochigen Trainingsreise, des NHS Kung FU Vereins.
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Vortithrung 21.3.2010

I

Am 21.3.2010 findet eine Vorfithrung unseres Vereins statt!
Alle Mitglieder, Eltern und Giste sind herzlich dazu eingeladen!

Die Vorfiithrung wird in der Wittenbergerstrafe 40. 12689 Berlin. Sporthalle an
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der Wuhle stattfinden.

Beginn: 10.40, zweite Vorfithrung 15.15
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Ein Monat Vietnam

Zeitraum:17. Juli bis 14. August 2009
Kostenpunkt: ca. 2600 € (inkl. Flug)

, Eine Reise zum anderen Ende der Welt* — Flug und Ankunft

Mit in letzter Minute fertig gepackten Koffern ging es am 17. Juli 2009 inaller Friihe
zum Flughafen Schonefeld, wo ich mich mit meinen beiden Mitreisenden traf.

Wenn man zum ersten Mal so weit weg fliegt, wie ich, ist das schon ziemlich
aufregend. Da machte der Gedanke an den 10-stiindigen Flug die Situation nicht
gerade besser.

Die Warterei beim Zwischenhalt in Moskau war wohl das Schlimmste — beachtlithe
sechs Stunden waren wir dort ,,gefangen®.

‘*® Continue reading
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Nam Hong Son — der
Kampfstil

Die vietnamesische Kampfkunst NAM HONG SON basiert auf dem chinesischen ...
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